Neue Bio-Produkte im Alpen-Shop

In 25 Minuten zum Barner Getreiderisotto

Der Hof Obereichi im voralpinen
Schwarzenburgerland ist vielfal-
tig: Da werden Krauter gezogen,
Sirupé angesetzt, Dérrfriichte ver-
packt und ein Getreiderisotto ge-
mischt. Zudem finden Menschen
in sChwierigen Situationen hier
eine feste Tagesstruktur.

dz. Der Biohof Obereichi liegt bei Lanzen-
hdusern in der Gemeinde Wahlern. Sie ist
eingebettet in die schone hiigelige Land-
schaft des Schwarzenburgerlandes. 18
Kilometer nordlich ist Bern, 3 Kilometer
stidlich Schwarzenburg.

Die Familie Riiedu Schiipbach, Christine
Stampfli und ihre beiden Kinder Jana und
Dan wohnen mit wechselnden Personen
zusammen, die aus dem Tritt geraten sind.
Die Familie gibt diesen Menschen eine
Tagesstruktur und die Moglichkeit, sich
sinnvoll zu betétigen. Das hilft ihnen, den
Alltag wieder zu meistern. Zurzeit leben
mit der Familie Schiipbach-Stampfli auf
dem Hof ein Jugendlicher aus dem Ju-
.gendstrafvollzug, eine Frau in der Dro-
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Auf den Feldern des Biohofs Obereichi ist Handarbeit angesagt.

genentzugstherapie, eine Person in IV-
Abkldrung, eine Praktikantin sowie ein
Lehrling. Es waren aber auch schon Asyl-
bewerber, Arbeitslose oder psychisch
Kranke auf dem Hof beschiftigt.

Die Arbeit auf dem Biohof braucht viele
Hinde, sei es bei der Kleinarbeit, beim J4-
ten der Kriuterfelder, Kriuter ablesen,
Obst zerkleinern und beim Abpacken von
getrocknetem Obst.

Der Betrieb im Weiler Obereichi umfasst
5,5 Hektaren, mit auf dem Hof leben sechs
Mutterkiihe mit Kdlbern, Hund, Pferd, Po-
ny, Hiihner und Katzen. Der Haupterwerb
ist der Krduteranbau und -verkauf. Ab-
nehmer der Teemischungen, Dorrfriichte,
Suppengemiise usw. sind vor allem Bio-
und Reformldden. Die Dérrfruchtsick-
chen und Teemischungen werden von
Hand zusammengestellt.

Das Bérner Getreiderisotto ist eine Getrei-
demischung aus Weizen, Roggen, und Ur-
dinkel, gemischt mit getrocknetem Sellerie,
Karotten, Lauch und Zwiebeln. Dank einer
speziellen Verarbeitung ist das Getreide oh-
ne einzuweichen nach einer Kochzeit von
rund 25 Minuten genussfertig. Dieser Ri-
sotto wurde vom Schweizerischen Regio-
nalprodukte-Markt in Delémont mit der
Bronzemedaille ausgezeichnet.

Die speziellen Dorr-Friichtemischungen

sind gesund - und zum Naschen fiir
zwischendurch gedacht, aber auch als
durststillende Wanderbegleiter oder als
farbenfrohes, erfrischendes Mitbringsel.
Nebst Apfeln und Birnen sind in einer Mi-
schung auch Zwetschgen und Kirschen
und in einer anderen Spezialmischung Ki-
wi und Erdbeeren enthalten. Das alles
kann im Alpen-Shop bezogen werden.

Die Sirupe vom Hof Obereichi mit Bio-
rohrzucker werden bewusst mit weniger
Zucker und Zitronensiure hergestellt. Neu
im Alpen-Shop sind auch der Wiesenblii-
tensirup mit Lowenzahn, Wiesenschaum-
kraut und Minze sowie der «Roserot» mit
Zitronengras, Rosen- und Malvenbliiten.
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